
1

Faire plusieurs signes 
de Langue des Signes 

(qu’ils soient vrais 
ou faux).

Prétendre s’être déjà 
fait hypnotiser.

Comparer la taille de son portable 
à celle du portable d’une 

autre personne.



2

Prétendre être 
intolérant(e) au gluten et 
au lactose ou qu’ils vous 

donnent des gaz.

Demander à 
emprunter le téléphone 
d’une autre personne 

pour appeler.

Tendre la main, 
pouce en l’air, ou dire 

« JE LIKE ».



3

Parler de physique 
quantique.

Rappeler qu’il est 
physiquement impossible 

de se lécher le coude.

Trinquer avec 2 personnes sans les 
regarder dans les yeux.



4

Trinquer en disant 
«Tchin-tchin France-

France».

Cacher quelque chose et 
laisser un joueur le chercher 

au moins 1 minute.

Parler de la couleur 
de Casimir.



5

Dire une phrase avec 
les mots dans le désordre, 

à la façon de Yoda. 

Proposer de laver un 
peu de vaisselle.

Dire «J’ai failli me 
casser un ongle».



6

Faire 
des vocalises.

Vanter l’utilité d’une 
appli smartphone qui 

n’existe pas.

Dresser un top 3 dans 
n’importe quel domaine.



7

Renverser un 
peu d’eau puis 

l’éponger.

Raconter une scène 
marquante d’un film connu.

Prétendre que vous avez 
entendu un bruit étrange.



8

Faire changer de place 
2 personnes assises.

Évoquer une 
publicité 

qui vous fait rire.

Marcher à reculons.



9

Se gratter la tête 
pendant 10 secondes.

Faire un selfie avec 
une des personnes 

que l’on connait 
le moins.

Dresser une liste d’au moins 
4 éléments en précisant 

«1 : ..., 2 : ...,» etc.



10

Demander si 
quelqu’un prend un 

médicament d’un nom 
que vous inventez.

Faire chercher une appli (réelle 
ou fictive) à quelqu’un sur son 

smartphone.

Faire rimer 2 phrases 
consécutives.



11

Imiter un bébé 
qui pleure.

Vanter les vertus 
de la barbe.

Avaler un verre d’eau 
d’un trait.



12

Battre des ailes 
avec ses bras.

Raconter une gaffe 
(réelle ou fictive) lors 
d’un déménagement.

Utiliser 2 mouchoirs de 
suite pour vous moucher.



13

Dire du bien 
d’un catcheur.

Mentionner un groupe 
ou une association dont vous 

avez fait partie (scouts,
 chorale, etc.).

Débarrasser le verre ou l’assiette 
de quelqu’un qui n’a pas fini de 

manger ou de boire.



14

Vider son 
porte-monnaie 

ou son portefeuille.

Demander qui a pété.

Se plaindre de 
ses voisins.



15

Faire des 
mouvements saccadés, 

comme un robot, pendant 
15 secondes.

Débattre des 
différences entre les 

PC et les MAC.

Prétendre avoir perdu un 
objet sur place (clés, 

téléphone, etc.).



16

S’approcher de 
quelqu’un et sentir 

son parfum.

Frapper 3 coups 
contre un mur.

Avouer une phobie.



17

Convertir une 
mesure en pouces en cm 

(même si c’est faux !) 
ou l’inverse.

Dire à une personne 
qu’elle a quelque chose 
coincé entre les dents.

Gesticuler 
exagérément en parlant.



18

Placer des gens 
en cercle.

Employer les mots 
« bitte d’amarrage ».

Secouer ses vêtements.



19

Imiter une des 
personnes présentes.

Faire tenir un objet 
en équilibre.

En moins d’une minute, 
demander 2 fois à la même 
personne qu’elle vous serve.



20

Dire « je ne suis 
pas venue ici 

pour souffrir ».

Photographier avec 
un appareil imaginaire.

Demander de l’aide 
pour un problème

 informatique.



21

Mimer quelque chose.

Nommer 3 jeux 
de société en moins 

d’une minute.

Dire « Je ne te crois pas » 
2 fois de suite à une
 personne présente.



22

Faire lire une 
personne à voix haute 

quelque chose que vous 
avez écrit.

Se frotter le ventre 
pour signifier son 

appétit.

Raconter ce que vous 
feriez avec 1 000 000 euros.



23

Déformer une 
expression. Par exemple : 

« Malin comme 
un babouin ».

Prêter ou emprunter un 
objet à une personne 

présente.

Affirmer qu’une personne 
présente vous semble 

fatiguée.



24

Faire une révérence 
complète à une 

personne présente.

Demander si l’ouest est 
à gauche ou à droite sur 

une carte.

Se plaindre d’être surchargé 
de travail.



25

Faire mine de voler 
quelque chose (un objet, de 

la monnaie, etc.).

Décrire un monstre 
(d’un film, d’une bande dessinée, 

de votre imagination, etc.)

Porter un toast 
(lever son verre).



26

Décrire une invention 
qui n’existe pas encore et 

qui vous plairait.

S’adresser à 
2 personnes par la 

formule « Monsieur » ou 
« Madame ».

Se mordre 
les doigts.



27

Exécuter des 
mouvements pour 

hypnotiser une 
personne.

Demander où l’on peut 
prendre des cours 

d’escalade.

Tirer la langue.



28

Dire que vous 
boycottez quelque chose 

et expliquer pourquoi 
(même si ce n’est 

pas vrai). 

Marcher de façon 
exagérément courbée.

Envoyer un baiser 
avec sa main.



29

Proposer un 
chewing-gum 2 fois 
de suite à la même 

personne.

Raconter un rêve que 
vous avez fait.

Se tenir en équilibre sur 
une seule jambe pendant 

3 secondes.



30

Déplorer le temps que 
l’on passe devant les 

écrans.

Inventer un 
nouveau mot.

S’agripper à 
quelqu’un ou à 
quelque chose.



31

Parler avec une voix plus 
aiguë ou plus grave qu’à 

la normale.

Regarder sous un 
canapé ou sous un 

fauteuil.

Noter ou recopier une 
information sur 

un papier.



32

Bégayer.

Regarder le plafond 
pendant 15 secondes.

Commencer une 
phrase par « Je te 

conseille de… »



33

Discuter au sujet de 
la tonte de la pelouse.

Nommer 4 
personnages de BD 

en 1 minute.

Se frotter les mains 
en signe de réjouissance.



34

Parler sans arrêt 
pendant 30 secondes.

Comparer le poids de 
2 objets.

Discuter avec 
enthousiasme d’un 
groupe de musique 

inexistant.



35

Expliquer 
sommairement les 

règles d’un jeu de société 
qui n’existe pas.

Froncer les sourcils 
exagérément pendant 

7 secondes.

Demander à une 
personne de se 

dépêcher.



36

Avouer que l’on sent 
mauvais des pieds.

Réclamer une somme 
d’argent à une personne 

présente.

Parler d’une série ou d’un film 
en disant 3 fois que « le livre 

est beaucoup mieux ».



37

Écrire des chiffres 
romains 

(I, V, X, L, C, M).

Gonfler ses joues au 
maximum pendant 

10 secondes.

S’excuser pour quelque 
chose qui ne demande 

pas d’excuses.



38

Prononcer le mot 
«abracadabrantesque» 

ou «carabistouille».

Prendre des poses 
de mannequin.

Réaliser un calcul mental 
à haute voix.



39

Calculer la TVA d’un 
produit quelconque 

(qu’importe si votre calcul 
est faux).

Sursauter 
exagérément.

Secouer la tête avec 
beaucoup d’énergie.



40

Faire en sorte que l’on 
vous félicite, que l’on vous 

complimente.

Employer le verbe 
« catapulter ».

Donner une petite tape 
dans le dos à une 

personne présente.

Faire en sorte que l'on vous 
félicite, que l'on vous compli-
mente.



41

Mesurer son rythme 
cardiaque (prendre 

son pouls).

Demander à une 
personne si elle dort 

en pyjama.

Épeler un mot.



42

Prononcer les mots 
d’une formule magique. 
Par exemple : « Expecto 

Patronum ».

Indiquer le nord.

Retenir sa respiration 
pendant 10 secondes 

(cela doit se voir !).



43

Annoncer : « Comme 
le disait Einstein : ... » 

suivi d’une fausse 
citation.

Exécuter quelques 
pas d’une danse 

folklorique.

Discuter du prix 
du carburant.



44

Lancer un défi de 
rapidité pour n’importe 
quoi. Par exemple : le 

premier qui…

Exécuter un 
salut militaire.

S’interroger sur le 
nombre de calories d’un 

aliment quelconque.



45

Ponctuer 2 phrases 
avec un «#mot» (ex : 

«Hashtag Scoop», «Hashtag
BoulotDeMerde»...)

Faire un V d’une main, 
avec l’index et 

le majeur.

Demander aux gens 
présents s’ils sont allergiques 

aux chats.



46

Dégainer une arme 
imaginaire. Ex : épée, 

revolver, etc.

Estimer la population 
d’un pays étranger.

Prétendre posséder 
le même vêtement ou objet 
qu’une personne présente.



47

Palper le biceps d’une 
autre personne.

S’asseoir et se relever 
3 fois de suite.

Marmonner 
quelque chose 

d’incompréhensible.



48

Faire une 
accolade.

Démontrer 
sa souplesse.

S’interrompre en plein 
milieu d’une phrase.



49

Chatouiller une 
personne présente.

Agiter sa main 
comme un éventail pour 

faire de l’air.

Nommer 3 villes en 
une minute.



50

Chanter faux.

Feindre de 
trébucher.

S’interroger sur la valeur 
(le prix) d’un objet 

dans la pièce.



51

Affirmer qu’un membre 
de votre famille (cousine, 
oncle...) fait les meilleures 

frites du monde !

Se féliciter d’avoir 
menti à quelqu’un.

Imiter le bruit 
d’un klaxon avec 

sa bouche.



52

Faire un selfie en 
faisant une grimace.

Grimper sur un 
meuble ou une chaise.

S’exclamer 
« Bingo ! ».



53

Chanter ou fredonner 
la mélodie d’une émission 

de votre enfance.

Découper ou 
déchirer 

quelque chose.

Indiquer en argumentant 
qui est la personne la plus 
drôle parmi les joueurs.



54

Se plaindre des règles 
de la grammaire 

française.

Lever la main pour 
obtenir le droit 

de parole.

Offrir une partie de votre 
nourriture ou de votre 

boisson à une autre personne.



55

Réciter l’alphabet 
jusqu’à « J ».

Se lécher les doigts 
(cela doit se voir !).

Nommer 2 gestes que 
vous faites pour 
l’environnement.


