
CARTES BLEUES - Recherchez
Testez vos talents d’investigateur !

CARTES ROUGES - Dépassez-vous
Lancez-vous des défis !

CARTES JAUNES - Offrez une 2e vie
Moins d’achats et moins de déchets !

CARTES VERTES - Interpellez 
Transmettez vos valeurs ! 

CARTES VIOLETTES - Portez une attention
Faites du bien autour de vous ! 

CARTES ROSES - Vivez ensemble
Faites des rencontres et créez des liens !

TYPES DE MISSIONS

Licensed with 
permission from 
Gamewright, 
a division of Ceaco Inc.



Amusez-vous, mobilisez-vous et surtout 
donnez l’envie aux autres de rentrer dans le jeu !
Ensemble mettons en œuvre le crédo des Parcs 
naturels régionaux de France : « Une autre vie 
s’invente ici ». Ça commence MAINTENANT 
grâce à vous !

JE(U) COMMENCE AUJOURD’HUI est une version des Sneaky Cards initiée 
et créée par le Parc naturel régional de l’Avesnois, développée en partenariat 
avec Cocktail Games avec le soutien de :



Lors de vos prochaines courses, 
fuyez les produits transformés

UNE FOIS LA MISSION ACCOMPLIE OU À TOUT MOMENT : 
SUIVEZ LE PARCOURS DE CETTE CARTE SUR 
L’APPLI SNEAKYCARDS OU J–C–A.FR

N° DE SUIVI

Pour vous aider à réaliser le défi , RDV sur j-c-a.fr/carte01

Choisissez un type d’aliments et 
testez le moins transformé que vous 
trouverez, puis passez cette carte 
à quelqu’un.

Mission : Recherchez









































































JUIL AOÛT SEPT OCT NOV DEC
Artichaut     
Asperge
Aubergine  
Batavia     
Bette     
Betterave      
Brocoli     
Carotte      
Céleri      
Chou-fleur      
Chou de Brux.   
Chou pommé      
Chou rouge     
Concombre   
Courge     
Courgette   
Cresson    
Endive   
Epinard      
Fenouil      
Frisée    
Haricot vert   
Laitue     
Mâche    
Navet     
Petits pois   
Poireau     
Poivron   
Potimarron    
Radis noir    
Radis rose     
Scarole   
Tomate   
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