NMAPAANATH BETEPANQN

TA OXOYZ EXOYN EXAZKHOEI!

KavTte TIG akOAoUBEG TPOTTOTTOINGEIG (01 UTTOAOITTOI KAVOVEG TIAPAMEVOUV Ol iBI0l):

® 370 onpeio O v yUpou:
- MNpiv ovopdoer évav TraikTn, o KAMTEN Trpémel va el akpiBwg TNV TIUA TNG kapTag mou Ba
avoixTei. MNa kaBe AdBog, Evag OeiKTNG TINYaiVEl OTNV TTEPIOYT) KOKAKIO TOU TAPTTAS.
- EmimrAéov, o KAMTEN &ev avoiyel TRV SIKA Tou KAPTA.

Znueiwoeig: - oev éxel TAéov anuaacia n avodikn ocipd
- 0 KATEN umopei va el Tov id1o apiBud mepiogorepes
Qo pia QOPES.

® MOAiG o1 KapTEG OAWV TWV GAAWV TTAIKTWY avoIXToUV Kal TOTToBETNBoUV OTO TOUTTAG,
Ol TIAKTEG TTPETTEI VO CUPPWVATOUV YIa TO TToIog Eival 0 apiBudg TG kaptag Tou KAMTEN.
— Av TToUV TovV 0WwaTo apIBuo, évag dEiKTNG aTTd TNV TTEPIOYI) KAKAKIO ETTIOTPEPEI
OTnV TEPIOXN HOVOKEPOU.
— Av kavouv AdBog, dev xavouv Ao SeikTn.
Karémiv §ekivaer évag véog yupog.

Aikr) oag n eubuvn!

lMapddeyua:

O 1% yupog éxel oxedov Tereiwoer: o KAMTEN éxei Bpel
ToV akpiBn apibud o€ 3 arré Tous 4 ouuTTaiKTES TOU.
Twpa, av o1 CUUTTAIKTES TOU HaVTEWOUV ToV apiBud tng
KGpTag Tou owaoTd, 0 Xauévos OiKTNG Ba ETTIOTPAEI.
Av kavouv AdBog, titrora dev ouuBaivel.
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KANONEZ INA 4 EQZ 8 NAIKTEZ

To AEKA ¢givail éva Traividl ouvepyaaoiag: 6Aol ol TraikTeg eival otnv idia opdda.

® [NdpTe 5 TUxaieg KAPTEG Kal KAvTe TIG Yia oToiBa aTo TPATTE).

® BdAte TG00UG OeiKTEG GTOI €ival O TIAIKTEG OTNV TTEPIOYK POVOKEPOU TOU TAPTTAS.

® O mio aoTeiog TaikTng €ival o KAMTEN yia Tov 1° yUpo (oTov emmépevo yupo Ba gival o TraikTng
OTO APIOTEPE TOU K.0.K.).

Kai Eekivape! Mia Traptida atroteAeital amd 5 yupoug.
‘Evag yupog:

@ O KANTEN Taipvel Tnv 1n k&pta kai diaBdder duvatd éva atd Ta duo BEparta.
(2] MolipdoTe amd pia KAEIOT KGpTa o€ 6Aoug Toug TraikTeg. Kabévag koitader Tnv KApTa
TOU XWwpIiG va Tn B€igel 0ToUG UTTOAOITTOUG.
© O KANTEN kai o1 uméhorrol TIQIKTEG, Y€ OTTOIOOATTOTE OEIPd, OKEPTOVTAI KAl AEVE HIO OTTAVTNON
TTOU VO QVTIOTOIXEI GTOV JUGTIKG TOUG apIBuo.
H MOP®H THZ ANANTHZHZ EZAPTATAI AIO TON APIOMO
ANO TO 1 (ME MNMPAZINO) EQZ TO 10 (ME KOKKINO).
(4] Karomiv, o KANTEN trpémel va pavtéwel T ZEIPA Twv amaviioswy, armmé Tov
XOUNAGTEPO £WG TOV UYNAGTEPO aPIBUO:
— Ovopdde évav Traikn,
— AUTOG 0 TTAKTNG TOTTOBETEN TNV KAPTa TOU QVOIXT) OTO TAUTTAS,
— O KAMNTEN ouveiel va HavTeUel TN GEIPG TWV KOPTWY TwV GAAWV TTAIKTWY (Kol ToU
KAMTEN) avéAoya pe TIG aTravTrOEIG TOUG.
A MIa KApTa gival JIKPOTEPN ATTO TNV TTPONYOUNEVN: UETAKIVAOTE £va OEIKTN OTTO TNV TrEPIoyN
povokepou aTnV TeEPIoXN Kakdkia. Kal o yUpog ouvexideTal.

* Av otroladnAToTE OTIypr 6AOI 01 DEIKTEG €ival OTNV TTEPIOYT KAKAKIA: TO TrauXVidl TEAEIWVEI!
* Av peivouv deikTeG OTNV TTEpIOY T HOVOKEpOU OTO TEAOG Tou 5 yUpou: vikioare!

KAAH AIAZKEAAZH!




NMAPAAEITMA me s naikrez

Kd&Be maiktng oképTeTal kal SnAWvel Yia atravtnon,

T e ot TATETE OUPQWVA HE TOV MUOTIKS TOU apIBPo amd 1o 1 (1o
ITo DQMATIO noy MNAIZETE.

v - ANIy6TEPO TPOHAKTIKO) £wg TO 10 (TTOAU TPOAKTIKO) :

BPEITE ENA ONOMA EKYAOY,

2
ANO ENA BAPETO EQE ENA ApVG Ki
TIOAY TPOMAKTIKO.

lkor{iAa

Ppévri

Touitu Kpouykep

O KANTEN mpooTrabei va BaAel TIG aTTaVTACEIG PE TN OWAOTH OEIpA:

- «/\douy. O TTaiKTNG TToU €dWOE auTr TNV OTTavTNoN TOTToBETE! TNV
KApTQ E TO 4 aVOIXTH OTO TAUTTAS.

- «Apvdki». H kdpta 1 TomoBeTeiTan réivw oTnv TTponyoUlevn
YTapyxel AdBog, otroTe €vag deikTNG TTNYaivel GTOV TTEPIOYN
KOKGKIOL.

- «Touituy. H kGpTa 3 TOTrOBETEITAI TTAVW GTNV TTPONnyouuevn (To 3
gival peyaAuTePO aTTo T0 1, OTTOTE OAQ KAAG).

- Kai oUtw kaBegAg, pe Tov «kordidax (9) kai Tov «Dpévr

Kpouykep» (10).

270 TEAOG TOU YUpOU €vag OeikTnG BPIOKETaI TNV TTEPIOKN KAKAKIAL.




KANONEZ INA 9 NAIKTEZ

® =ekIvioTe Pe 8 BEIKTEG OTNV TTEPIOY T HOVOKEPOU: Ba UTTAPXOUV POVO 8 aTTaVTHTEIG
o€ KGBe yupo.

® O KAMNTEN &ev £xel apiBuo kai dev Ba dwaoel amrdvtnan. ATTAG JavTelel Tn OeIpd Twv
OTTAVTACEWY TWV UTTOAOITTWV TTAIKTWV.

NA OYMAITE

® O kapTEG TTOU ATTOPEVOUV TTAPAUEVOUV KAEIOTEG.

® Metakiveite évav eiktn oTnv mepioxn kakdakioa MONO av n MPOHITOYMENH kdpta givai
ueyaAUTepN: Avoiyeral n kGpTa 4, Kai UETA N KapTa 2 — évag OEIKTNG LETAKIVEITaI TNV TTEPIOXH
kakdkia. Av Guwg uetd avoiete Tnv kdpra 3, 6Aa eivai kaAd, yiari 1o 3 givar peyaAurepo amé To 2.

O1 amavTnoeIg:

® O oKotog €ival va aTravioeTe (AEEEIG, XEIPOVOIEG...) OXETIKG pE To Ofua. Agv emmTpéTTeTal
Va TTEITE TOV OpIBUG TNG KAPTAG GOG, OKOUA Kal EupETa. [a mapddelyua, ue Tov apibud 3, dev
umopeire va Teite «eivar 3 Babuoi», i «OTTwS Ta TPIa YOUPOUVAKIA.

® Mopeite va emavaAdBere Tnv ammavinon, aAAd Sev UTTOPEITE va TNV aAAGEETE.

Néog yupog:

® [dapte TTIOW OAEG TIG KAPTEG : EKEIVEG OTO TAPTTAOG Kall EKEIVEG TTOU BEV
XPNOILOTIOINONKAV.

® Mnv TreIpageTe TOUG OEIKTEG.

BabuoAoynoTte Tnv ammédoon cag:
Mévo kakdkia MepioodTEPa KOKAKIO Mepioodrepol Mévo povokepol

AEIKTEZ £TO 1} igor povokepol
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Ti 070 KaAS; Ox1 Goxnua, EioTe kahoi! MpwrabAnTég: n
Movdel n kolid oag; TIPOOTIABNOTE TTAAI KOl To éxere! TéAeia BaBuohoyia, Ta
Ba 1a maTe KaAUTEPQ! Karagépare! AokipdaTe

TNV TapaAAayr

BETEPANQN!
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