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FØR DU LÆGGER ET STRANDBILLEDE 

AF DIG SELV UD PÅ FACEBOOK, 

REDIGERER DU BILLEDET, SÅ DU SER 

BEDRE UD. HVAD ÆNDRER DU? FRA 

INGEN EFFEKT TIL MEGET EFFEKTIVT.

MIM: DU VENTER I ET VENTEVÆRELSE. 

FRA AFSLAPPET TIL VIRKELIG 

UTÅLMODIG.

INNAN DU LÄGGER UPP EN BILD PÅ 
FACEBOOK SÅ PHOTOSHOPAR DU 
DEN FÖR ATT SE LITE BÄTTRE UT. VAD 
ÄNDRAR DU? FRÅN INTE SÅ LYCKAT 
TILL VÄLDIGT LYCKAT.

SPELA UPP ATT DU BEFINNER DIG I ETT 
VÄNTRUM... FRÅN AVSLAPPNAD TILL 
VÄLDIGT OTÅLIG.
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