*v> TNAPAAAATH OMAAQN <%
(MONO ME 4 'H 6 INAIKTEYX)

EdapudoTe TIc akdAouBeq aMAYEC OTOUC TIAPATIAVW KAVOVEG:

# NPOETOIMAZIA

® Sxnuartiote opadeg Twv 2 MAKTWY: 2 ouadeg av maifouv 4 maikteg
Kkat 3 av aiCouy 6. Kabrote amévavtl anod Tov cuvepydaTn oag, Oxl
0 évag Sirma oTov GANo.

Xplotiva Tpnydpne

Eppiko¢

Ipiyéveia

® AVOKATEPTE KAl OIPACTE OAEG TIC KAPTEC KAEIOTES. Agv
TOTOBETOLVTAL KAPTEG OTO KEVTPO TOL TPame(lol.

* AdoU BAAeTE OTN CEIPA TIG KAPTEG 0AC, UTOPE(TE Val

avtaAagete pa Pe Tov ouvepyatn oag. ONec ol opadeg pmopolv

Va TO KAVOLV QUTO TAUTOXPOVA.

AvtaAAayn: Av 2 cuvepyateg BEAOLY va QVTAMAGEOLY KAPTEC,
KoLDA ETTNEYOULV pLal AMd TIG KAPTEC TOUG, TIC AVTAAAGCTOLY
KAEIOTEC TAUTOXPOVA, KL TIC TOTTOBETOUV SIAKPITIKA OTO CWOTH
OnUEo OTO XEPL TOUG.

Emkowvwvia: H avtalayr evat n pévn popor) emkovwviog
avapeoa otoug ouvepydTeg. OAeg ol GAEG LIOPDES ETIKOWVWVIAL
anayopeloVTal (OrUATa Pe Ta PATIA, VA KAWTOATE KATW arto To

Toameq, va OelXVeTe TIOL TOMOBETAOATE TNV KAPTA TIOU TINPATE KAT).

# NQZ NAIZETAI

® K&Be dpopd Tou pia opéda kepdietl pa To1dda, n avtimoin opdda
() opadec) propet va kavel pia véa avtarAayn.

o O1 2 ouvepydTeg polpalovTal TIG TPIGSEC Tou KepdiCouv. 2ag
TpoTeivoupe va TIc ToroBeTelte padl, UmpoaoTa oe évav arno
Toug SUO TaIKTEC.

Mapddetyua:
O y0poc Tov Oupd: (ntéet arnd Ty XpioTiva Tov peyahlTepo apiBd TG (Eva jg
KCITOT[ v (TGEL Ao TNV CLVEPYATN TOL \q>lyevs 0 TOV PEYOAUTEPO OPIB6 TNG (svo
) Kal avolyel Tov peyahiTERO apBL6 ToL (Eva l OnoTe n Ume opada kepdicet
aum NV TEIGSA Kall oL GAEC 2 OABES UMOPOLV va KAVOLY amd Pial QVTCAAQYT.

Xowotiva Tpnyopnc

Ipiyéveia

Eppiko¢ Niko¢

# TEAOZ TOY MAIXNIAIOY

Mia opdda vikédel HONG KaTadepel va Kepdioet:

—> 3 1p166€eC 1 2 cuvdedepéves TPIAGEG avaoya pe TO ei60g Tou
riavidol (47740 1\ KAYTO) 'H

—> Tnv tp1é6a 7!

Eva mayvidi me Kaya Miyano pe eovoypdenon and v Laura Michaud
[a 8 éwe 6 maikteg - 7 TV Kat Qvw

+ NEPIEXOMENA: 36 KAPTEG KAl QUTO TO BIBAIO KAVOVWV.

tu KANONEXZ Qe

+ IKOMOZX TOY MAIXNIAIOY
KepdioTte Tpiaidec (Uia Tpidda amotelettal aro 3 idlec kApTeQ) v
and TouG AVTIMAAOUC 0ag.

Ay exaoxn b
— Eite 3 OTOIEGSTIOTE TPIASEC

Kayiy exooxn 399

— Efte 2 guvBeBEPEVES TPISEG (2 OO TIC KEPSIOPEVEC TPIAGE).
O1ouvdedepievol apBuoi haivovTal OTIC KATW YWVIES TWV KAPTWV.
la mapddelyua, To va KepSIoETe TG TPIASES 2 Kal 5 1 TG ToIA6EG
2 kat 9 oag Slvel n vikn.

—> Efte v tp1060 7 |




< MPOETOIMAZIA
© AVOKATEPTE KAl HOIPACTE TIG KAPTEG KAEIOTEG OTOUG TIAKTEC,
OLPWVA e TOV TTAPAKATW Tiivaka.

ApIBUOG TTAKTWY 3

Ap1Bpog KapTwv ava
naikTn

ApIBp6G KAPTWV OTO 8 6
KEVTPO

Katomv TornoBeTnoTe TIG UMOAOMEG KAPTES OTO KEVTPO TOU

TPare(lol KAEIOTEG, TN pIa ITAQ 0TV GAAN.

o K&Be maiktng maipvel TIc KAPTEC TOU KAl TIC TOTIOBETE! e
apIBUNTIKA oelpd, and TV PIKPOTEEN TIPOC TNV PEYAAUTEQN, XWPIQ
va TiG Oeifel o Kavevav.

¢ Anodaciote av 6a naiteTe TV
ATTAK N TNV KAYTH exdoxn).
¢ Orolog €daye o mpoodaTa

aBokavTo ailel MPWTOG Kal ot
unoAOINOL akoAouBolv SetlbaTpoda.
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# NQZ MAIZETAI

270 yUpO TOU, 0 AIKTNG avolyel KAPTEG TNV UIal HETA TNV GAAN:
TIPETIEL VA OTAPATAOEL JOAIC 2 apiBuol eival SladopeTKol,
eldaMWC ouvexiCel pexpl va avoltoly 3 idlol aplBpol.

O naiktng propet va avoi€et pia kapta:

@) oo kévrpo Tou Tpanegiod. l..l.
Avoiyel 6rola KAPTa BEAEL OTO KEVTPO

Tou Tpame(ou. .E..

n

G ano To XépL eVOG MaiKTn, supmnepAapBavopévou Kat Tou 16iov.
Avolyel ToV HIKPOTEPO 1) TOV MEYAADTEPO QPIBUO eVOC TIAIKTN:
eite arno 1o Okd Tou XEp!L eite (NTWVTAG TO AMO &vay QVTITAAO.
H ké&pTa autr| ToroBeTeital avolyTr oTo TPaméd.

Aei€e pag Tov
HEYaADTEPO ‘
ap1buo cou. ﬁ
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O yUpog evég nalktn TEAEWWVEL pe gvav ard duo TPOTIOUG:

—> Efte 0 naiktng 0AoKANPWVEL pia TRIESA KAl TO ETIIKUPWVEL
TOMOBETWVTAG TIG 3 KAPTEG QVOIXTEG UTPOCTA TOU.

—> Eite évag apiBpog mou avoixtnke eivat SIadopeTIKOG ard Tov
TIPONYOUUEVO, OTIOTE GAOL Ol QVOLYHEVOL APIBUOL ETIOTPEDOLY OTN
B€0n TOUG: KAEIOTO! OTO KEVTPO 1) OTO XEQL TOU ISIOKTATN TOUG
(névra otn owatr B€on).

Kai otic uo MePITTWOELS, EEKIVEEL O YUPOC TOU ETMOUEVOU TIAIKTN.

ZNHAVTIKO:

* Mriopeite va ekteAéoeTe TNV iBla akpIBwg evépyela MOAAEG popéEg. [Na
napddelypa: TroTe and Evav avTinalo va avoiet Tov JeyahlTERO apiBl6 To,
eta (nmorte Eava va avolEel Tov HeyaAUTeRO amod auToUG IO TOU EXOLV LEVEL

® AkOpa Kol 6Tav évag TalkTng avolyet pIia KAPTa artod To SIKG TOU ¥E!, TIPEMEL va
€ivat o pIKpOTEPOG I} 0 peyaluTepog apiBpog (MOTE évag apiBpdc amod To
LIE00 TOL XEPIOL TOU).

® Av évag ralkng Sev éxel kapTeg dTav elval 0 YUPOg Tou, eE0KoAoUBE! va Tiailel
XPNOWOTIOWVTAG TIG KAPTEG OTO KEVTPO KAl TIC KAPTEG TWV QVTITAAWY TOU.

Mapdderyua:
0 yUpoc Tou Qupd: {ntéel and Tov Niko Tov XaunAGTeRO apiBL6 Tou (Eva
E ), Kt peté {ntéet amo v Ipiyévela Tov LIKpdTePo apiBuod g (Eva h ).
O yupog Tou Tereiwvel apgowg. Ot 2 HIaPOPETIKES KAPTEG EMICTREPOVTAL
OTOUG IBIOKTATES TOUG KAl EEKIVAEL O YUPOG TOU ETIOLIEVOU TIAKTN.
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Ipyéveia

Quuae

0 yupog e Ihyévelac: Avolyel pia KapTa oTo KEVTPO (eva E ), KOV QVOtyEL TOV
HIKPOTEPO aPIBO TNG (Eval é), KQL OTN GUVEXEIQ QVOiyEL EQVA TOV PIKPOTERO OPIBUO
™me (va H ). Apa kepdiCel v TGS 2 Kat Eeivagt 0 YUPOG TOU EMOLIEVOU TIAIKT.

Ipwyeveia

Quuac
< TO TEAOZ TOY MAIXNIAIOY
‘Evac nalktng vikéet JOAIC kaTadEPEL va KepdIoeL:
—> 3 1p1G6EC 1) 2 ouvdedepEveC TRIASES avdloya Le TO €id0C Tou
riavidiov (477401 K4YT0) H
—> Ty 1p186a 7 (n omola vikdel Ta tévral)
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